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Änderungen vorbehalten   

Name _____________________________________________  
 

Gut & Preiswert – Speisen 
(Hauptgericht ohne Suppe und ohne Nachtisch) 

Speiseplan  KW 29 / 2024 
 

Vom: 15.07.2024                                                               bis: 21.07.2024 
          Anzahl der Essen 

 
Montag 

 

 

V 

Frühlingsrolle 
Süß-Sauer-Sauce 

Reis 
(G,a,Ei,Soj,M,SO2,01,02,03,06) 

 

 
Dienstag 

 
 

V 
 

Kürbis-Chiasamentaler 
Kräutersauce 

Reis 
(M, Sen,0401) 

 

 
Mittwoch 

 
 

F 
 

Fischstäbchen 
Sauce Remoulade 

Kartoffelsalat 
(G,a,F,EiSen,SO2,01,03,06) 

 

 
Donnerstag 

 
 

V 
 

Pfannkuchen 
Apfelmus 
(G,a,Ei,M,1103) 

 

 
Freitag 

 

 

S, R 

Saiten 
Kartoffeleintopf 

(Sel,Sen,02,03,11) 

 

 
Samstag 

 

 

V 

Pellkartoffeln 
Kräuterquark 

(M) 

 

 
Sonntag 

 

 

Ge 

Pan.Hähnchenfilet Piccata 
(G,a,M,11) 

Kräutersauce 
(M,Sen,04) 

Penne 
(G,a) 

 

 


